
以Microsoft Teams
實現遠距學習
學生手冊



登入帳號：學號@live.csmu.edu.tw
Ex：學號 0801001

帳號 0801001@live.csmu.edu.tw

預設密碼：請登入學生資訊系統 > 個人
資料修改(申請) >  office365初始密碼

一、安裝步驟(1/3)

• 網址 https://www.office.com/ 按[登入]

mailto:%E5%AD%B8%E8%99%9F@live.csmu.edu.tw
https://www.office.com/


一、安裝步驟(2/3)

• 第一次登入，須修改密碼

密碼設定原則：
不可含帳號，至少8碼，
含英文大寫或小寫
或符號或數字，四選三



一、安裝步驟(3/3)

• 點選所有應用程式並開啟Teams

• 下載Teams 桌面板應用程式(建議)

• 另有網頁版、手機APP



手機APP下載



• 取得授課教師在lms平台課程公告之[團隊代碼]
• 進入Teams，點[加入或建立團隊]
• 於[使用代碼加入團隊] ，輸入[團隊代碼]

二、加入團隊< 僅第一次需要執行>

團隊顯示[課程名稱]
加入完成



• [團隊]→ [貼文]找到目前直播課程
• →按 [加入] 進行線上視訊→按 [立即加入] 

三、進入教師直播課程



學生也可與教師互動
按[分享]功能：進行桌面、視窗、簡報、白板直播

三、進入教師直播課程
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